
Vous rencontrez des 
difficultés financières et 
souhaitez améliorer la 
gestion de votre budget. 
L'Udaf de Loire-Atlantique propose un 
service de conseil budgétaire pour
• Améliorer le budget familial
• Connaître ses droits et les faire valoir
• Obtenir un microcrédit personnel
• Déposer un dossier de surendettement
• Trouver des solutions aux difficultés 
budgétaires : découvert, frais bancaires, 
dettes…

Ce service est proposé aux CCAS, CSE, 
collectivités, associations, employeurs 
souhaitant permettre à leur public 
(habitants, salariés, bénéficiaires...) 
d’accéder gratuitement à des 
rendez-vous individuels.

Suite à ma séparation je dois me        
prendre un logement et verser une             
pension alimentaire.

 Je dois engager des réparations sur mon 
véhicule pour continuer à me rendre au 
travail mais je n’ai pas le budget et ma 
banque ne veut pas m’accorder un prêt.

Je n'arrive plus à faire face à mes 
dettes, je dois déposer un dossier de 
surendettement mais je ne sais pas 
comment m'y prendre ?

Conseil
Budgétaire



Qui sommes-nous ?
Reconnue d’utilité publique, association de 
consommateurs, et ayant obtenu le label d’Etat 
Point Conseil Budget, l’Udaf de Loire-Atlantique 
est également l’institution officielle de défense des 
intérêts de toutes les familles du département.

Notre service de conseil budgétaire a vocation à 
prévenir et traiter les difficultés budgétaires.

Comment se déroule un rendez-vous ?
Une conseillère en économie sociale et familiale 
de l’Udaf propose des entretiens gratuits et 
confidentiels, individuels ou en couple, afin d’étudier 
la situation budgétaire et évaluer les solutions 
possibles :

• gère directement les demandes d’informations et 
prise de rendez-vous via sa ligne téléphonique directe

• accueille les personnes au sein d’une permanence 
de proximité

• réalise le budget avec la personne et propose des 
conseils pour améliorer sa situation

• peut instruire des demandes de microcrédit 
personnel

• peut accompagner dans le dépôt d’un dossier de 
surendettement

• assure un suivi et une écoute au-delà du temps de 
rendez-vous

L’Udaf de
Loire-Atlantique 
propose cet autre 
service qui peut 
vous intéresser :

• Le Lien - Bus d’Accès 
aux droits et au 
numérique

Demande de renseignement ou prise de rendez-vous :  

02 51 80 30 46
Retrouvez la liste de nos lieux d'interventions sur notre site web : 
www.udaf.fr
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Un site dédié : www.mesquestionsdargent.fr


